
 

 

 
 

PLANINSKO DRUŠTVO ŠEMPETER 
VABI VSE LJUBITELJE GORA NA  

 
SLAP IN JAMA CINGARELA  

v nedeljo 30.08.2026 ob 05.00 uri 
 

 

Zberemo se na parkirišču trgovine Mercator v Šempetru, od koder se z izrednim 
avtobusom odpeljemo v smeri primorske, vse do mejnega prehoda Dragonja, 
kjer prestopimo mejo s Hrvaško in se zapeljemo do vasi Kaštel, kjer se bo 
pričela naša pot po Istri.  
 
Avtobus nas bo odložil pri cerkvi  sv. Sabe. Najprej si bomo ogledali stari grad 

Kaštel. Trenutno je notranjost zaprta za ogled, nato pa prečkali cesto in se po 

makadamski cesti sprehodili do naselja Gadari. Po krajšem sprehodu skozi 

naselje planinska pot zavije v redek gozd in v dobri uri hoje nad reko Poganja 

nas bo pot pripeljala do jame Cingarela. S pomočjo jeklenice se bomo povzpeli v 

jamo in si privoščili počitek v jami.  Počutili se bomo kot prvi prebivalci, ki so 

tukaj živeli v daljni bakreni dobi. Po ogledu in počitku v jami nas bo pot vodila 

strmo navzdol s pomočjo jeklenice do veličastnega slapu Cingarela z 

atraktivnim visečim mostom. V času polne vodnatosti slap pada v globino z več 

tolmuni.  Ker nam kot pravim planincem dobra ura hoje predstavlja premalo 

hoje ,se bomo od slapu podali s pomočjo vrvi do travnikov nas slapom in nato 

krenili vse do naselja Momjan. Med potjo si bomo ogledovali istrske naravne 

posebnosti, star mlin in v Momjanu impresiven grad. Tu nas bo čakal tudi 

avtobus. 

 



Za vso pot bomo porabili slabe štiri ure večinoma nezahtevne  hoje. Za 
zaključek ture se bomo odpeljali v Izolo in si privoščili, kot se spodobi za poletje, 
kopanje. 
 
Potrebujete dobro uhojene čevlje, pohodne palice. Ne pozabite osebnega 
dokumenta saj bomo prestopili državno mejo.  Hrana in pijača iz nahrbtnika.  
 
 
Prijave zbiramo do srede 26. avgusta 2026, oz. do zasedbe avtobusa na štev. 
5701 944 ali 031 501 244.  
 
 

            Pojdite z nami na potepanje po Istri! 
 

 


