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VABILO NA TEČAJ TEMELJNIH POSTOPKOV OŽIVLJANJA (TPO) 
 
 

Turno kolesarski odsek Planinskega društva Velenje vas vabi na praktičen in 
izjemno koristen tečaj temeljnih postopkov oživljanja, namenjen kolesarjem, 
planincem in vsem, ki želijo znati pravilno ukrepati ob življenjsko ogrožajočih 
situacijah. 
 
 

        Termin: ponedeljek, 24. 11. 2025 

            Voditelj tečaja: dr. Rok Maček – zdravnik in gorski 
reševalec 

Na tečaju boste spoznali: 

• pravilno oceno stanja in klica na pomoč, 

• prepoznavanje znakov srčnega zastoja, 

• izvajanje TPO, 

• uporabo AED, 

• osnovne postopke prve pomoči na terenu. 
 
 
Število mest je omejeno na 16 udeležencev, zato so prijave obvezne.  
Rok za prijavo: 21. 11. 2025 oziroma do zapolnitve mest. 

 

Prijave in informacije: 
Davor Srebot 
040 371 381 
davorsrebot4@gmail.com 
 


