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VABILO NA TECAJ TEMELINIH POSTOPKOV OZIVUANIJA (TPO)

Turno kolesarski odsek Planinskega drusStva Velenje vas vabi na prakticen in
izjemno koristen tecaj temeljnih postopkov oZivljanja, namenjen kolesarjem,
planincem in vsem, ki Zelijo znati pravilno ukrepati ob Zivljenjsko ogrozajocih
situacijah.

[] Termin: ponedeljek, 24. 11. 2025
gVoditte tecaja: dr. Rok Macek — zdravnik in gorski
reSevalec

Na tecaju boste spoznali:

e pravilno oceno stanja in klica na pomoc,

e prepoznavanje znakov srénega zastoja,

e jzvajanje TPO,

e uporabo AED,

e osnhovne postopke prve pomoci na terenu.

Stevilo mest je omejeno na 16 udelezencev, zato so prijave obvezne.
Rok za prijavo: 21. 11. 2025 oziroma do zapolnitve mest.

Prijave in informacije:
Davor Srebot

040 371 381
davorsrebot4@gmail.com



